
Session Hiver 2012 – www.yogacentre-cite.com - 1250, St-Zotique est, coin de Normanville
(L'horaire peut changer sans préavis)

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

10h00-11h15 11h00-12h15 11h00-12h15

Pilates-rouleaux Pilates Pilates-étirement 
(tous) Mona (tous) Julie (tous)  Mona

                                                                                                                                                                                                                                                                   
12h00-13h00 12h00-13h00 12h00-13h00 12h00-13h00

Pilates Yoga-essentiel Pilates-étirement Pilates  
(débutant) Julie (tous) Adriana (tous)  Mona (tous)  Mona
                                                                                                                                                                                                                                                                    

Location disponible

                                                                                                                                                                                                                                            
18h00-19h15 18h00-19h15 18h00-19h15 18h00-19h15

Pilates Yoga-essentiel Pilates-étirement Yoga-doux  
(Niv. I) Mona (tous) Mona (tous) Mona  (tous) Mona
                                                                                                                                                                                                                                                                  

19h45-21h00 19h45-21h00 19h45-21h00 19h45-21h00                                                             
Yoga-doux Pilates Pilates Pilates 
(tous) Mona (Niv. 1) Julie (tous) Julie (débutant) Julie
                                                                                                                                                                                                                                          

Du 9 janvier au 15 avril 2012  (13 semaines) - Maximum 14 p. / cours - Mininum 7 p. -
(Arrêt de mi-session du  27 fév. au 4 mars 2012)

Essai : 20,00 $ - tous les essais sont déductibles du forfait si inscription à l'intérieur du premier mois de cours

13 cours (1x sem) @ 225 $ 39 cours (3x sem) @ 380 $
26 cours (2x sem) @ 310 $ Illimité : ( 4x + /sem.) @ 415 $ .....et illimité pour l'année : 980 $

Le centre se réserve le droit d'annuler toute classe ne réunissant pas le nombre minimal dʼélèves requis (7). 
Si un cours est annulé, le centre Yoga centre-cité vous avisera et vous remboursera les frais perçus en trop.


